
LES 12 RÉGIONS DE L'ASSOCIATION 
 

RÉGION 1 
Secteur  105 
Abitibi 
880 - Abitibi 
 
Secteur 110 
Abitibi-Ouest 
870 - Abitibi-Ouest 
 
Secteur 115 
Témiscamingue 
850 - Témiscamingue 
 
Secteur 120 
Vallée de l'Or 
890 - Vallée de l'Or 
991 - Lebel-sur-Quévillon 
 
Secteur 125 
Rouyn-Noranda 
86 - Rouyn-Noranda 
 
RÉGION 2 
Secteur 205 
Outaouais 
81 - Communauté rég. de 
        l'Outaouais 
80 - Papineau 
82 - Les Collines de 
        l'Outaouais 
83 - Vallée de la Gatineau 
84 - Pontiac 
 
RÉGION 3 
Secteur 305 
Les Laurentides 
77 - Les Pays d'en-Haut 
78 - Les Laurentides 
79 - Antoine Labelle 
 
Secteur 310 
Mirabel 
65 - Laval 
72 - Deux-Montagnes 
74 - Mirabel 
73 - Thérèse de Blainville 
75 - La Rivière du Nord 
76 – Argenteuil 
 
RÉGION 4 
Secteur 405 
L'Assomption 
64 - Les Moulins 

60 - L'Assomption 
63 - Montcalm 
 
Secteur 410 
Joliette 
52 - Autray 
61 - Joliette 
62 - Matawini 
 
RÉGION 5 
Secteur 505 
Montréal 
66 - Ile de Montréal 
 
RÉGION 6 
Secteur 605 
Yamaska 
48 - Acton 
54 - Les Maskoutains 
53 - Bas Richelieu 
 
Secteur 610 
Valleyfield 
69 - Haut St-Laurent 
70 - Beauharnois Salaberry 
71 - Vaudreuil Soulanges 
 
Secteur 615 
Richelieu 
56 - Haut Richelieu 
66 - Longueuil 
68 - Les Jardins Napierville 
67- Roussillon 
58 - Champlain 
57 - Vallée du Richelieu 
55 - De Rouville 
59 - La Jemmerais 
 
Secteur 620 
Estrie 
46 - Brome-Missisquoi 
47 - Haute Yamaska 
 
Secteur 625 
Sherbrooke 
41 - Haut St-François 
44 - Coaticook 
45 - Memphrémagog 
43 - Sherbrooke 
42 - Val St-François 
 

RÉGION 7 
Secteur 705 
Mauricie 
50 - Nicolet Yamaska 
38 - Bécancour 
37 - Francheville 
36 - Centre de la Mauricie 
51 - Maskinongé 
35 - Mékinac 
90 - Haut Saint-Maurice 
 

Secteur 710 
Bois-Francs 
32 - Erables 
39 - Arthabaska 
49 - Drummond 
40 - Asbestos 
 

RÉGION 8 
Secteur 805 
Québec 
23 - Comm. urbaine Québ. 
34 - Portneuf 
22 - La Jacques Cartier 
20 - L'Ile d'Orléans 
21 - La Côte de Beaupré 
16 - Charlevoix 
15 - Charlevoix-Est 
 

Secteur 810 
Beauce Nord 
26 - La Nouvelle Beauce 
 

Secteur 815 
Lévis 
24 - Desjardins 
25 - Les Chûtes Chaudière 
33 - Lotbinière 
 

Secteur 820 
Mégantic 
31 - L'Amiante 
30 - Le Granit 
 

Secteur 825 
Beauce Sud 
27 – Robert Cliche 
29 – Beauce Sartigan 
 

RÉGION 9 
Secteur 905 
Montmagny 
18 - Montmagny 
28 - Les Etchemins 
19 - Bellechasse 

Secteur 910 
L'Islet 
17 - L'Islet 
 
Secteur 915 
Kamouraska 
14 - Kamouraska 
 
RÉGION 10 
Secteur 1005 
Lac St-Jean 
93 - Lac St-Jean Est 
91 - Le Domaine du Roy 
92 - Maria Chapdelaine 
 
Secteur 1010 
Saguenay 
94 - Le Fjord du Saguenay 
 
RÉGION 11 
Secteur 1105 
Haute-Moyenne Côte-Nord
 95 – La Haute Côte-Nord 
 96 – Manicouagan 
 
Secteur 1110 
Sept-Rivières 
971 – Sept-Rivières 
972 – Caniapiscau 
981 - Minganie 
 
RÉGION 12 
Secteur 1205 
Bas St-Laurent 
10 - Rimouski-Neigette 
13 - Témiscouata 
11 - Les Basques 
12 - Rivière-du-Loup 
 
Secteur 1210 
Gaspésie Nord 
04 – Haute-Gaspésie 
08 - Matane 
07 - La Matapédia 
09 - La Métis 
 
Secteur 1215 
Gaspésie Sud 
01 - Iles de la Madeleine 
06 - Avignon 
05 - Bonaventure 
02 – Le Rocher Percé 
03 - La Côte de Gaspé 
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